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Cargamento de la vacuna H1N1 en camino a Oregon; se espera recibir más 
muy pronto 
 
 
 
Con las primeras dosis de la vacuna de H1N1 que están siendo enviadas a través del 
país, los oficiales de salud pública de Oregon anticipan que habrá suficiente vacunas 
en Oregon para que la vacunación general pueda empezar alrededor de mediados 
de octubre en las clínicas locales, enfocándose particularmente en los grupos de 
mayor prioridad.  
 
"Sobre el curso de la temporada de gripe esperamos contar con un suministro 
suficientemente amplio para proporcionar la vacuna H1N1 a todas las personas," 
dijo Mel Kohn, M.D., Director de Salud Pública de Oregon. "Con estos primeros 
cargamentos de vacunas, los niños, mujeres embarazadas, trabajadores del cuidado 
de salud y otras personas en la lista de prioridad deberán ser los primeros en 
vacunarse.” Los grupos prioritarios son: 
 

• Los niños y adultos jóvenes de 6 meses a 24 años de edad; 
• Las mujeres embarazadas; 
• Las personas que cuidan o viven con infantes menores de 6 meses de edad; 
• Las personas entre 25 a 64 años de edad con condiciones médicas que los 

ponen en un mayor riesgo de complicaciones relacionadas con la gripe.  
• Trabajadores del cuidado de salud;  
• Autoridades judiciales y policiales y trabajadores de la seguridad pública. 

 
Se espera que el primer cargamento enviado a Oregon será distribuído 
directamente a los condados de Oregon basado en su población. Las primeras dosis 



de la vacuna llegarán principalmente en forma de atomizador nasal aunque sobre el 
curso de la temporada de la gripe, ambos, el atomizador  nasal y la vacuna 
inyectable deberán estar disponibles, dijo el Dr. Kohn.    
 
La mayoría de las personas podrán ser vacunadas por medio de sus proveedores de 
cuidado de salud, aunque también otras opciones estarán disponibles a través del 
estado. Los oficiales de salud pública estatal y local darán la información acerca de 
la disponibilidad de las clínicas donde se podrá obtener la vacuna de la gripe H1N1 
una vez que empiece a llegar en grandes cantidades. La información acerca de la 
disponibilidad de la vacuna se anunciará en el sitio del Internet del departamento de 
salud pública de Oregon en www.flu.oregon.gov y también estará disponible en la 
línea estatal de emergencia 1-800-978-3040.   
 
"Todos los departamentos de salud pública locales trabajarán para asegurar que las 
vacunas sean distribuidas rápido y en general a través del estado y las personas 
contarán con una amplia variedad de opciones, así sea por medio de sus 
proveedores del cuidado de salud o de una clínica de gripe de la comunidad," dijo 
el Dr. Gary Oxman, oficial de salud de los condados de Multnomah, Clackamas y 
Washington.    
 
La vacuna obtenida a través del atomizador nasal es tan efectiva como la inyectada 
para las personas saludables entre las edades de 2 y 49 años de edad. Sin embargo, 
los oficiales de salud recomiendan que ciertos grupos esperen por la vacuna 
inyectable, incluyendo: mujeres embarazadas, niños menores de 2 años de edad, y 
personas con asma y enfermedades respiratorias crónicas. La vacuna inyectable se 
espera que empiece a llegar en grandes cantidades a finales de octubre.  

 
Las vacunas contra la gripe de temporada la cual no protege contra el H1N1, 
también son recomendadas, y actualmente se encuentran disponibles. Información 
de dónde obtener la vacuna esta disponible en el sitio de la gripe en el Internet del 
Departamento de Salud Pública www.flu.oregon.gov o en la línea estatal de 
emergencia 1-800-978-3040.   
 
"Les pedimos que todas las personas se mantengan informadas acerca del H1N1 en 
Oregon y cómo protegerse mejor a sí mismos y a sus familias," dijo el Dr. Kohn. 
"Juntos podremos disminuir el contagio de esta gripe tanto como sea posible y 
reducir el impacto en nuestro estado."   
 
Desde el 1º de septiembre, 2009, se han registrado 16 hospitalizaciones por causa 
de la gripe en Oregon: seis fueron confirmadas con H1N1 y el resto con influenza A. 
Se reportó una muerte en septiembre.   



 
Los expertos de salud pública continúan aconsejando al público a tomar 
precauciones básicas para ayudar a disminuir el contagio de toda clase de influenza:   

• Lávese las manos;  
• Cúbrase al toser;  
• Si está enfermo, quédese en casa.  

 
 
Para más información acerca de dónde obtener la vacuna cuando se encuentre 
disponible, por favor visite el sitio de Web del Departamento de Servicios 
Humanos www.flu.oregon.gov  o llame a la línea gratuita del Departamento de 
Salud Pública de Oregon con información sobre la gripe al: 1-800-978-3040.  
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